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 رئیس محترم دانشگاه/دانشکده علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني ...

 ROPتوصیه های برنامه  موضوع:

همانطور كه مستحضريد با افزايش ميزان بقاي نوزادان نارس كشور، تعداد نوزادان مبتلا به رتينوپاتي نارسي 

دي صورت گيرد با وجود توجه به اينکه افزايش خواهد يافت، مگر آنکه در زمينه پيشگيري از بيماري اقدامات ج

رتينوپاتي نوزادان نارس در نقاط مختلف كشور  4،5هم چنان مشکلات ناشي از تشخيص ديررس و موارد استيج 

گزارش شده است كه متاسفانه منجر به عارضه غير قابل جبران نابينايي نوزاد مي شود با وجود فراهم سازي 

ان نوزادان نارس در معرض خطر رتينوپاتي نوزادان نارس و ايجاد دوره فرايند هاي تشخيص و كنترل و درم

هاي ْآموزشي براي توانمند سازي چشم پزشکان و فوق تخصص هاي نوزادان و پرستاران شاغل در بخش هاي 

 رتينوپاتي قابل توجيه نمي باشد  4-5هاي   stagEمراقبت ويژه نوزادان افزايش تعداد 

 : بنابراين تاكيد مي شود 

ارائه دهندگان خدمت به نوزادان نارس به عنوان تيم مراقبت از رتينوپاتي نوزادان نارس كم وزن شامل پرستاران  -1

موزشي تدوين شده زير نظر كارگروه پيشگيري از در دوره هاي آ  ،فوق تخصص نوزادان و چشم پزشکان

ول اكرم شركت و گواهي مربوطه را موزشي درماني فارابي و حضرت رسآرتينوپاتي نوزادان نارس  در مراكز 

 .دريافت نمايند 

براي كاهش   ROPبا توجه به مطالعه انجام شده در مركز درماني فارابي با استفاده از سيستم ثبت اطلاعات  -2

نوزادان بسيار نارس و كم وزن براي مراجعه به موقع براي  آگاه سازي والدين ،End stage Of ROPموارد 

آموزش والدين در اين خصوص در حوزه هاي بهداشت براي برنامه ريزي ود بنابراين توصيه مي شمراقبت  

 .است  ودرمان  ضروري 

لس ا لازم است در بخش هاي مراقبت ويژه نوزادان تجهيزات بلندر و پ ROPبراي  پيشگيري و كاهش موارد  -3

 ي توانمند ،كت در دوره هاي آموزشيتامين پرستاران كافي با شري متر به تعداد كافي تامين گردد همچنين با اكس

 لازم براي مراقبت از چشم نوزادان نارس ايجاد گردد. 

به عنوان يك اولويت در كميته ويژه با حضور صاحبنظران در هر  4-5موارد ابتلا نوزاد به رتينوپاتي با استيج   -4

اي مداخله اي تدوين شود و دانشگاه تشکيل و علل بروز و نواقص فرايند هاي مراقبت شفاف سازي و فعاليت ه

ارسال ي گزارش اقدامات انجام شده به صورت فصلي به اداره سلامت نوزادان براي طرح در كارگروه تخصص

 .گردد
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در فرم تدوين شده در سامانه سلامت مادر ونوزاد  وزارت بهداشت به صورت  stage 4&5 of ROPموارد  -5

  .فوري گزارش شود

ماه آينده با حضور يکي از اعضاءكار گروه  6تا  ROPحداقل يك كارگاه بازآموزي د هستندانشگاه ها مکلف همه -6

به عنوان مربي برگزار نمايند. براي برگزاري كارگاه مزبور هماهنگي لازم با اداره سلامت نوزادان انجام ROP كشوري 

 شود 

تياران تخصصي و فوق تخصصي چشم با توجه به محدوديت انجام تجربه باليني در نوزادان نارس براي آموزش دس-8

پزشکي بنا بر توصيه كارگروه تخصص پيشگيري از رتينوپاتي نوزادان نارس از دستگاه هاي افتالموسکوپ غير مستقيم 

 براي آموزش استفاده شود. VIDEO MAXمتصل به سيستم 

مانگاه آراوپي بايد توسط نوزادان نارس تا زمان انجام معاينات چشم پزشکي و تکميل معاينات و ترخيص از در-9

 مورد پيگيري قرار گيرند. ءبيمارستان مبدا

لازم  ROPنات با توجه به مشکلات خاص بخش هاي مراقبت ويژه در مورد جذب چشم پزشك ماهر براي انجام معاي-10

ان در ن انجام معاينات چشم نوزاداست تمهيدات لازم با برگزاري جلسات و نشست هاي هماهنگي براي عملياتي شد

 بيمارستان ها فراهم شود حق الزحمه چشم پزشکان مطابق با ضوابط پرداخت گردد.

گروه هاي چشم پزشکي در هر دانشگاه مي باشد.لازم عهده  مسئوليت تشخيص و درمان رتينوپاتي نوزادان نارس به -11

شش) شامل همه بخش هاي است با برنامه ريزي مناسب و مشترك بين معاونت هاي بهداشت و درمان مناطق تحت پو

 قرار گيرد. ROP مراقبت ويژه نوزادان و نوزادان نارس پس از ترخيص از بيمارستان ( تحت پوشش برنامه 

با توجه به گسترش بخش هاي مراقبت ويژه و محدود بودن چشم پزشکان ماهر در زمينه آر او پي و گستردگي -12

اسکرينينگ جايگزين مناسبي ميباشد.لذا گروهاي چشم پزشکي كه تمايل جغرافياي بخش هاي مراقبت ويژه استفاده از تله 

به استفاده از تله اسکرينينگ دارند،درخواست كتبي خود را به همراه اسامي پرسنل تصوير بردار و چشم پزشك مفسر 

مراكزي انجام  ارسال نمايند،توزيع دستگاه هاي رت كم در اكرم )ص( فارابي يا حضرت رسولهاي  تصاوير،به بيمارستان

 ميشود كه دوره هاي آموزشي را طي كرده باشند. 

، فارس، اصفهان، ي دانشگاه هاي علوم پزشکي تهران، شهيد بهشتي، ايران، خراسان رضويگروه هاي چشم پزشک -13

ن نارس مبتلا زاهدان ، اهواز ز،تبريز،گيلان،كرمان،يزد،مازندران،كرمانشاه به عنوان مراكز مسئول اسکرين و درمان نوزادا

 و هر يك موظف هستند مراكز درماني شهرهاي هم جوار را پوشش دهند. مي باشند ROPبه 
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اميد است با عنايت به موارد مورد تاكيد از بار عوارض چشمي نوزادان نارس كه در راس آنها نابينايي است كاسته شود و 

 ينده ساز كشور ما نسلي سالم شاداب و بالنده باشند آنسل 

 

 

 

 

 

 

 


