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 معاون محترم درمان دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني .....

 کرونا ویروس در بیمارستان های کشور به مشکوک افراد و مبتلا بیماران با در مواجهه تغذیه ایاقدامات حمایت  موضوع:

 

 با سلام و احترام  

 بیماری به مشکوک موارد موقع به شناخت اهمیت ابتلا و مثبت موارد و تایید کشور درnCoV-2019  بیماری به بروز توجه با         

 ظرفیات هاای و امکاناات کلیه از استفاده بیماری، گسترش سازی احتمال محدود جهت تغذیه ای انجام حمایت های ضرورت و

و خادمات ذاذایی با توجه به نقش تغذیه باایینی در راستای کنترل بیماری و  .باشد می ضروری افزایی هم جهت تلاش و موجود

ارد ذیل تا اطلاع ثانوی در ، دستور فرمایید نظارت بر مودر مواجهه با این بیماری افزایش سیستم ایمنی بدنو  سایم در پیشگیری

 کار قرار گیرد:دستور 

 

  و جلوگیری از تشویش بیش از حد ضمن رعایات راهکاار اطرافیان و نیروهای تحت پوشش به  آنحفظ آرامش و انتقال

 پیشگیرانه از ابتلاهای 

  افزایش اطلاعات علمی و صحیح پرسنل حوزه خدمات ذذایی و مشاوره تغذیه در خصوص  پاتوژنز بیمااری، روش هاا و

اقدامات پیشگیری از انتقال بیماری، علائم بیماری، روش های محافظت فردی و نقش حمایت های تغذیاه ای در کنتارل 

 بیماری 

 تغذیه ای توسط کارشناس تغذیه بیمارستان ویزیت منظم بیماران طبق ضوابط 

  تامین انرژی و پروتئین بیماران در مشاوره های تغذیه ای بیماران بستری توسط کارشناس تغذیه  بهتوجه ویژه و کافی

 بیمارستان

 ی پاروتئین و مایااات کااف –وریدی به دریافت کافی انرژی –توجه ویژه در بیماران نیازمند حمایت تغذیه ای روده ای

 توسط کارشناس تغذیه بیمارستان 

 و  ایزویاه های بخشو بیماران بیماران بیمارستان های ریفرال کرونا وعده مناسب، مقوی و بهداشتی برای  تامین میان

  عفونی سایر بیمارستان ها

 ... دریافت مایاات گرم بیشتر شامل آب ویرم، سوپ و   

  های رنگی با رعایت بهداشت و ایمنی مربوطهافزایش مصرف حبوبات، سبزی های برگی سبز و سبزی 

 تاکید و نظارت بر حفظ زنجیره سرد و گرم توزیع ذذا مطابق دستور عمل های مربوطه  

  آموزش و نظارت مستمر بر رعایت کلیه استانداردهای مربوط به تهیه، آماده سازی، پخت، بسته بندی و توزیع ذاذای

مطابق دستور عمل سیاست های اجرایی و ضوابط بخش تغذیه بیمارستان بیماران و پرسنل در تمام شیفت های کاری 

 توسط کارشناس تغذیه و کارشناس بهداشت محیط بیمارستان
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 کارگیری و آموزش ناظران آشپزخانه )متصدی امور ذذا( جهت نظارت دقیق و تمام وقات بار فرایناد هاای ه تاکید بر ب

 بهداشت محیط بیمارستانتوسط کارشناس تغذیه و کارشناس  ،خدمات ذذایی

 دقت در تحویل ذذای سایم به همه بیماران پخت کامل، سایم و ایمن مواد گوشتی و تخم مرغ و حذف ذذاهای نیم پز و 

 استفاده آسانسور اختصاصی برای حمل توزیع ذذا در صورت امکان 

 ونا و بخش های ایزویاه، عفاونی، ایزام استفاده از ظروف یکبار مصرف جهت تمامی بخش های بیمارستان های ریفرال کر

ICU و اورژانس در سایر بیمارستان های کشور تا اطلاع ثانوی 

  مواجهاه باا بیمااران مدیریت پسماند ظروف یکبار مصرف مطابق دستور ایامل های جدید مرکز سلامت محیط و کار در

 ویروس توسط کارشناس بهداشت محیط بیمارستان به کرونا مبتلا

 فاده از ظروف یکبار مصرف ایزام به جمع آوری جداگانه ظروف بیماران و انتقال ایمن ظروف به محال در صورت عدم است

 شست و شوی ظروف و انجام شست و شو و گندزدایی ظروف

  ... حذف ظروف و وسایل ذیر ضروری مشترک از قبیل پارچ آب، نمکدان و 

 یی و شست و شوی منظم و مکرر دست هاا باا آب و تاکید و نظارت بر رعایت بهداشت فردی پرسنل حوزه خدمات ذذا

 صابون در حین کار 

  توجه به سلامت پرسنل با هرگونه علائم اوییه بیماری )تب، سرفه یا تنگی نفس ...( و ارزیابی ایشاان باه طاور پیوساته

 جهت حضور در فضای آشپزخانه 

 تاکید بر جلوگیری از حضور افراد متفرقه در آشپزخانه 

 جلوگیری از ورود پرسنل با یباس ذیر از یباس کار به آشاپزخانه و تااویآ آن قبال و بااد از ورود باه  نظارت دقیق بر

 آشپزخانه  و ورود و حضور در آشپزخانه منوط به استفاده از یباس مخصوص )گان مخصوص( آشپزخانه می باشد.

 و دوره ای و به صورت مکرر تاکید بر شست و شوی منظم دست ها قبل از ورود به آشپزخانه 

  اقدامات لازم جهت پیشگیری از انتشار آیودگی در صورت استفاده از سیستم رزرو ذذا و ژتون های ذذایی )حذف ژتون

 و دستگاه انگشت نگار در بیمارستان های ریفرال کرونا( 

 .. مطابق باا تاکید بر رعایت اصول حفاظت فردی مانند استفاده از ماسک، پیش بند، دستکش، کلاه، کفش مخصوص و .

 ضوابط  ابلاذی و آموزش در مورد روش صحیح استفاده و تاویآ به موقع ماسک و دستکش 

  تاکید، آموزش و نظارت بر نحوه صحیح استفاده از دستکش و رعایت کامل اصول بهداشتی توسط پرسنل توزیع ذذا و

 تاویآ دستکش بین بخش ها 

  شوی ظروف با نظارت تمام وقت و گند زدایی ظروف با ماواد گناد تاکید بر استفاده مناسب مواد شوینده در شست و

زدا مورد تایید در دستورایامل مرکز سلامت محیط کار باد از هر وعده ذاذایی توساط کارشاناس بهداشات محایط 

 بیمارستان
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 ساردخانه  نظارت بر گندزدایی سطوح و ظروف و تجهیزات مواد ذذایی در تمام فضاهای مرتبط با مواد ذذایی از جمله

و انبار، اتاق استراحت کارکنان، ساین ذذاخوری و محل های آماده سازی و طبخ توساط کارشاناس بهداشات محایط 

 بیمارستان

  نظارت بر گندزدایی آبچکان های ظروف با مواد گند زدا مورد تایید در دستورایامل باد از هار وعاده ذاذایی توساط

 کارشناس بهداشت محیط بیمارستان

 ندزدایی سطوح توزیع ذذا با مواد گند زدا مورد تایید در دستورایامل بااد از هار وعاده ذاذایی توساط نظارت بر گ

 کارشناس بهداشت محیط بیمارستان

  تاکید بر گندزدایی ترایی های حمل ذذا با مواد گندزدا مورد تایید در دستورایامل باد از هار وعاده ذاذایی توساط

 کارشناس بهداشت محیط بیمارستان 

 ارت بر گندزدایی کلیه سطوح آشپزخانه با مواد گند زدا مورد تایید در دستورایامل دو بار در روز توسط کارشاناس نظ

 بهداشت محیط بیمارستان

 

 
  

 
 

 

 

 

 


