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  پسماندھاي آزمايشگاھي مديريت
حمل ونقل تامحل بي خطرسازي، مرحله بي جمع آوري ونشانه گذاري،  تفكيك (جداسازي ) درمبداء توليد،برنامه مديريت پسماند شامل مراحل 

مرحله دفع  ري وبارگي ذخيره ( انباشت ) موقت، حمل ونقل ازمحل توليد و ، بسته بندي و نشانه گذاري،Treatment)خطرسازي ياآمايش (
  .مستند شود اجرای برنامه در تمام مراحلبايد مي باشدكه  نھايي

دفع نھايي آمايش و مرحله به فقط در اين مبحث ما آمده است و در مستند ديگري نحوه مديريت پسماندھاي عفوني، شيميايي، پرتوزا به تفصيل  
  مي پردازيم.از مراحل مديريت پسماند 

   :يشگاھيانواع پسماندھاي آزما
اين گروه از پسماندھا بايد در محل توليد ازپسماندھاي عفوني جداشوند، درغير اين صورت در گروه  :پسماندھاي عادي ويا خانگي  -1

يد و نظاير آن درمبداء تول پرتوزاپسماندھا بايد از انواع پسماندھاي تيزوبرنده، شيميايي،  نوعھمچنين اين  پسماندھای عفونی قرار می گيرند.
  د.ندر كيسه ھاي ضخيم سياه رنگ دفع مي شواين گونه پسماندھا  آلوده تلقي مي شود. ،وگرنه تمامي حجم پسماندتفکيک شوند 

انگل وغيره برای ايجاد بيماري می باشند. مانندسرم و ساير مايعات آلوده  :حاوي تعداد کافی  باکتري، ويروس، قارچ، پسماندھاي عفوني -2

، حيوانات آزمايشگاھي آلوده درآزمايشگاھھاي تحقيقاتي  (سواب)آلوده وسايل مصرفياي ميکروبي، اجسام تيزوبرنده آلوده، بدن، مدفوع، کشتھ
  وغيره

  
  پسماندھاي آلوده :ودفع آمايش 

اتوكلاو  سماندتوليد پ را در كيسه مخصوص اتوكلاو قرار داد و در محلمانند پليت ھاي كشت ميكروبي پسماندھاي عفوني ، بايد به طور كلي
يسه ھاي مخصوص اتوكلاو حاوي پسماند عفوني را به محل مواردي تحت شرايط استاندارد انتقال نمونه ھاي عفوني، ممكن است كنمود. در 

ھمچنين انتقال داد.  يا دستگاه بي خطر ساز پسماندھاي پزشكي باشد، كه داراي امكانات استفاده از اتوكلاوبيمارستان آمايش يا بي خطر سازي 
حداقل به مدت نيم تا يك ساعت  10/1را در محلول سفيد كننده خانگي با رقت مانند سواب ھاي ميكروبي مي توان بعضي از پسماندھاي عفوني 

  قرار داد تا بار ميكروبي كاھش يابد.
نگ وبا علامت خطر بايد در كيسه مخصوص اتوكلاو (ترجيحاً زرد ر تمامي ظروف يك بار مصرف حاوي محيط ھاي کشت ميکروبي

   .نمودزيستي) قرار داده شده و تحت شرايط استاندارد آنھا را اتوكلاو نموده وسپس در كيسه زباله ضخيم سياه رنگ دفع 

ضلاب با خون، مايعات بدن وديگر پسماندهاي عفوني مايع را بعد از آمايش از طريق خالي كردن در دستشويي هايي كه به فا توانطبق شرايط استاندارد، مي 

. در صورت نبودن فاضلاب با سيستم بهداشتي بايد در مخازن مخصوص جمع آوري، سترون سازي و به صورت ايمن دفع نمود مي باشند،سيستم بهداشتي متصل 

جام شود. در طي تخليه خون و يا براي دفع ارسال گردد. اين عمل بايد با احتياط و رعايت كامل موارد ايمني براي جلوگيري از پخش و يا پراكنده شدن در هوا ان

بايد توجه نمود كه بايد حداقل  شوئي نبايد همزمان آب را جاري نمود ولي پس از آن، بايد با مقدار فراواني آب، عمل دفع پسماند را تكميل كرد.تمايعات بدن در دس

 نمونه هاي شناخته شده حاوي ويروس، باكتري و....را قبل از دفع اتوكلاو نمود.

 .ل حفاظت شخصي استفاده کندصوص انجام گرفته و شخص برای جلوگيری از انتقال آلودگی بايد از وسايی مختخليه بايد در دستشويعمل 
 آمايش گرديده ويا سوز پسماند در حمل و شھرداري توسط استاندارد شرايط در اين گونه پسماندھا و امكانات با توجه به شرايطممكن است كه 

 علامت با(رنگ زرد زباله جھت حمل درکيسهاد فوق وو محفظه ھاي حاوي موسايل بايد در اين صورت شود. بھداشتي دفن زمين زير در
   گرفته و طبق روش استاندارد انتقال نمونه ھاي عفوني حمل شوند.قرار ) زيستي خطر

 مخصوص كيسه دررا  نظاير آنو  راراستفاده شدهنواراد ،خون، سواب واپليكاتور آلوده به پنبه آغشته سرم، ويا خون به آلوده دستكش     
 با(رنگ زرد زباله درکيسه ويامي نماييم  رنگ دفع سياه ضخيم زباله کيسه در و نموده اتوکلاو استاندارد شرايط تحت وداده قرار ،اتوكلاو
 زمين زير در وياشده  آمايشندارد استا سوز پسماند در وقرار داده شھرداري  توسطدر شرايط استاندارد  حمل جھت) زيستي خطر علامت

 رادر آنھا شھرداري توسط حمل از قبل توان مي نظاير آن ونوار ادرار استفاده شده ، اپليكاتور، سواب مورد در( مي شود.بھداشتي دفن 
   .)داد قرار10/1رقت  با خانگي كننده سفيد محلول

باکتري و انگل وغيره محسوب شود، معمولاً جھت آمايش نمونه ھاي مدفوع بايد از آنجا که مدفوع مي تواند به عنوان يک منبع مھم ويروس،   
ً  از روش سوزانيدن استفاده شود.  پسماند در و حمل شھرداري توسط استاندارد شرايط بايد ظروف حاوي نمونه ھاي مدفوع در بنابراين ترجيحا

 در صد در 10 يا 5 محلول فرمالين دفع، ي در زمان حمل ونقل وبه منظور جلوگيري از ايجاد آلودگدر غير اين صورت  سوزآمايش شود.
 نيم حداقل مدت به حجم مدفوع ريخته و يك سه حجم فرمالين و نسبت به مي باشند) انگل حاوي(به خصوص نمونه ھايي كه  مدفوع فوظر

   قرار مي دھيم .) زيستي خطر علامت با(گرن زرد زباله شھرداري درکيسه توسط حمل ساعت آن را نگھداري مي نماييم وسپس آنھا را جھت
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بديھی است که مايعات نبايد مستقيما در داخل  پر شود، تا بتوان به آساني درآنھا را بست.ي حاوي پسماند نبايد بيش از سه چھارم حجم کيسه ھا
  مي توان ازدوکيسه استفاده نمود. بلکه بايد ظروف حاوي آنھا در کيسه قرار گيرد. درصورت لزوم جھت دفع پسماند، ،کيسه ريخته شوند

بايد بوسيله استفاده از انديكاتورھاي شيميايي وبيولوژيكي از صحت عملكرد دستگاه اتوكلاو در مورد پارامترھاي زمان، درجه 
  حرارت وفشاراطمينان حاصل نمود.

، لانست ،تيغه اسکالپل، تيغه ميکروتوم، نمايند مانندسرسوزنجراحت تواننددر بدن ايجاد : اين گونه پسماندھا مي  پسماندھاي تيزوبرنده -3
 غيرآلودهويا آلودهو غيره که مي توانند ، اسلايدھاي رنگ آميزي شدهسرسمپلر،لام لوله ھاي مويينه(ميكروھماتوكريت)، شيشه ھاي شکسته،

ايد دربرابرضربه و سوراخ شدگی مقاوم باشند.در آنھا ) ريخته شوند. اين ظروف بSafety Boxاين گونه پسماندھا بايد درظروف ايمن ( باشند.

  شوند.کاملاً بسته شده و نشت ناپذير بوده و قابل اتوکلاو شدن باشند . وقتي که سه چھارم محفظه پرشد، اتوکلاو و سپس به طريقه بھداشتي دفع 
در غير اين صورت جھت جدا نمودن سرسوزن از  .سرسوزن ھا ترجيحاً ھمراه با سرنگ ھا درمحفظه مقاوم (ظروف ايمن)  قرارداده شوند

واتوكلاو نموده  وسرنگ ھا رادر كيسه مخصوص اتوكلاو قرار داده كرد سرنگ بايد از محل ھاي تعبيه شده در قسمت در اين ظروف استفاده
   دفع مي نماييم.ودر كيسه زباله ضخيم سياه رنگ 

  سوزن ھا نمود، زيرا خطر فرورفتن سر سوزن وايجاد آئروسل وجود دارد. ھمچنين نبايد اقدام به شکستن، بريدن ويا خم کردن سر
ف نحوه دورريز تيغ ھای برنده در تجھيزاتی مانند ميکروتوم وکرايواستت نيز بايد مورد توجه قرار گيرد و تيغ ھا ي غيرقابل استفاده درظرو

  ايمن قرار داده شده و دفع گردد.

 بريدگي  پسماندھاي تيزوبرنده آلوده علاوه برخطر بايد درکيسه ھاي پلاستيکي جمع آوري شوند. نکته مھم : پسماندھاي تيز وبرنده ن
  خطر انتقال آلودگي را نيز به دنبال دارند. وايجاد جراحت،

نده، ھاي تشخيصي، موادضدعفوني کننده، مواد خورنده وسوزان ھاي آزمايشگاھي،کيت معرفو  شامل انواع مواد پسماندھاي شيميايي : -4 
  د.نموادآتش زا، سمي ، سرطان زا، واکنش زا، قابل انفجار و غيره مي باش

قرار می گيرند و مرحله تفکيک بايد در باره اين پسماندھا نيز به خوبي اجرا  وبی خطر خطر و پرخطرکم  پسماندھای شيميايی در سه گروه 
 شود.

كه  شامل مي شود.نيزكيت ھاي تاريخ گذشته را ھمچنين بوده وتشخيصي  از محلول ھا وکيتھاي رخیب با حاصل کار : کم خطرپسماندھاي 
 بايد طبق توصيه شركت سازنده ويا وارد كننده با توجه به برگه اطلاعات ايمني مواد شيميايي

Safety Data Sheet = MSDS) Material (  
ھاي تشخيصي مي توان آنھا را بامقاديرزيادي آبّ رقيق  پسماندھاي شيميايي حاصل از کار با کيتآمايش  موجود دركيت عمل نمود وياجھت 

کرده ودر فاضلاب دفع نمود. بايد توجه نمود که قبل از اين عمل نبايد پسماندھا باھم مخلوط شوند. ترجيحاً يک سينک مخصوص به اين امر 
   اختصاص داده شود.

، قابل اشتعال، خورنده، سوزاننده، سمي ، بسيار سمي ،واکنش زا، : حاصل کار با مواد شيميايي قابل انفجار پرخطرپسماندھاي شيميايي  
كه براي دفع انھا بايد طبق توصيه شركت سازنده ويا وارد كننده با توجه به برگه اطلاعات ايمني مواد  .و مضرمي باشداسرطان زا ،التھاب ز

به نوع پسماند، آنھا را در ظروف شيشه اي و يا پلاستيکي ھمچنين آزمايشگاه ھا مي توانند با توجه  مربوطه عمل نمود. (MSDS)شيميايي
با  اقدام به رقيق سازي موادشيميايي هکنندواردويامقاوم به طور جداگانه جمع آوري نموده وسپس طبق توصيه مراکزتوليدکننده، توزيع کننده 

   دارد. ويژه اين مراحل نياز به برنامه ھای آموزشیاجراي آب، خنثي سازي با مواد خنثي کننده وروش ھاي ديگربر حسب نوع ماده نمايند. 
  و پرخطر را ندارند.خطر: حاصل کاربا موادي مانند اسيدھاي آمينه، قندھا وغيره مي باشند که خصوصيات پسماندھای کم  بی خطر پسماندھاي

   پسماندھاي پرتوزا -5

برنامه ريزي در مورد چگونگي مديريت پسماندھاي  مسئوليت ا می باشند.آلوده به موادپرتوزکه  ھستند وسايلي و شامل موادپسماندھای پرتوزا 
  است. ايران به عھده سازمان انرژي اتمي  اين موادحمل ونقل ودفع پرتوزا و

يي، طبق دستورالعمل وارھاميزان ونحوه دفع پسماندھاي پرتوزا بايد طبق قوانين سازمان باشد واگر ميزان پسماند توليدي بسيار زياد باشد، 
  سازمان در ارتباط با نوع وحجم اين گونه پسماندھا، خودرا موظف به حمل آنھا مي داند.

موادپرتوزا بايد در مبدأً توليد، از ساير پسماندھا تفکيک شوند، زيرا در غير اين صورت کليه نکته مھم اين است که پسماندھاي آلوده به 
بسته بندي و جمع آوري پسماندھاي پرتوزا بايد با استفاده از ظروف مورد تاييد  مي گردند.پسماندھاي توليد شده جزء پسماندھاي پرتوزا تلقي 

  دکه اين ظروف بايد داراي برچسب مخصوص حاوی علامت خطر اشعه وھمچنين نوع پسماند باشند.باشسازمان انرژي اتمي ايران 
جھت تجزيه و يا حمل توسط سازمان انرژي اتمي استفاده مي  از روش ھاي دفع در فاضلاب، ذخيره ايران پزشكيدرآزمايشگاھھاي تشخيص 

دفع پسماندھاي مايع پرتوزا در فاضلاب انجام مي شود كه بايد ازسينک مخصوص اين کار استفاده شود و قبل از دفع، متناسب با معمولاً  شود.
  طر اشعه مشخص شود.ميزان و غلظت پسماند ، باآب رقيق گردد . اين سينک بايد با علائم ھشدار دھنده خ
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از طريق سيستم فاضلاب دفع پسماندھا بايد توجه نمود که اگر نيمه عمر ماده پرتوزا کوتاه بوده و با نگھداري صحيح تجزيه مي گردد، نبايد 
  د.نشود، بلکه بايد مطابق با استانداردھاي سازمان در محل مخصوصي جھت فرآيند تجزيه ذخيره شو

نديكاتورھاي شيميايي وبيولوژيكي از صحت عملكرد دستگاه فوردر مورد پارامترھاي زمان ودرجه حرارت اطمينان بايد بوسيله استفاده از ا
  حاصل نمود.

  


