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 چکیده

 پیشگیرانه هایگذاریسیاستو  کارهاراهاست ارائه  اهمیت حائزنظام سلامت جوامع  گذاریسیاستآنچه در سیستم مدیریت و 

جسم و روح و  ورزش در سلامتی کنندهتعیین. با توجه به نقش و اهمیت باشدمی الحصولسهلو  هزینهکمکه اصولاً  باشدمی

گفت  توانمی، تغذیه سالم، تغییر سبک زندگی و ... زیستمحیطروان اشخاص در کنار دیگر فاکتورهای مهم همچون حفظ 

 وانعنبهعلاوه بر حفظ و ارتقاء نظام سلامت جامعه  تواندمیورزش در جامعه،  تأثیر سازیفرهنگمنظم و ترویج و  ریزیبرنامه

کلان در امر بهداشت و درمان، در ترویج نشاط و  هایهزینهو  گذاریسرمایهدر جهت جلوگیری از صرف  پیشگیرانهسیاستی 

بررسی  باهدفو  ایکتابخانهواقع شود. این پژوهش به روش  مؤثرمردمی شاد و پرانرژی  عنوانبه نیزشادابی و پویایی جامعه 

سلامت کشور در  نظامبه مناسب در جهت کمک کاریراهامعه صورت گرفته است تا شاید ورزش بر روی سلامت افراد ج تأثیر

 ارائه نماید. هاگذاریسیاست

 

 .گذاری، سیاستضطرابورزش، سلامت روان، افسردگی، ا کلید واژگان:

 

 مقدمه

با توجه به اهمیت امر سلامت در زندگی بشری که اولین گام در جهت رشد و تعالی انسان است اما امروزه به علل گوناگون 

مواد شیمیایی  ازحدبیشمحیطی و جوی، مصرف  هایآلایندگیآن افزایش  تبعبهپیشرفت تکنولوژی، رشد صنایع و  ازجمله

 هایسبکذهنی و شغلی فراوان با توجه به تغییر  هایدرگیری، دارندهنگه، مواد بهداشتی و مواد کشآفتسموم  عنوانبه مضر

و از طرفی محدودیت امکانات و اماکن بهداشتی و درمانی با توجه به  شماربیعصبی و روانی  هایناراحتی درنتیجهزندگی و 

 دیدهای جدی روبرو شده است.کلان درمان، سلامتی با ته هایهزینهو  هابیماریهجمه عظیم 

چگونه و به چه  کهاین. اما باشدمیدر حفظ سلامتی و تقویت نشاط و شادابی  مؤثر کارهایراهیکی از  عنوانبهورزش  شکبی

 گیریپیشدر سطح جامعه و بها دادن به امر سلامتی با ورزش در جهت  سازیفرهنگصحیح و  گذاریسیاستطریق، نیازمند 

 .رودمیدر جهت رشد و توسعه سلامتی در جامعه به شمار  امیدوارکنندهکلان درمانی است و راهی  هایاشیترهزینهاز 

 انجام پیاپی کوشیدن، کردن، عمل ،کارکرده یعنی آن، مصدر برزیدن. و ورزیدن معنای به مصدر است. اسم لغوی ازنظر ورزش

 (7711دهخدا، ) کشیدن است. ریاضت و دادن

mailto:zavvarnurse@gmail.com


 

 

 انجام به ملزم و شود گروه دو یا و فرد دو بین مهارت نمایش و مسابقه انجام به منجر که بازی و بدنی فعالیت نوع هر به

 شود.می اطلاق باشد، ورزشی رشته یا حرکت یک در مهارت فراگرفتن و مداوم هایتمرین

 

 بر سلامت الف: اثرات ورزش
 تأثیر ورزش بر سلامتی جسمانی .1

 روانی جسمی، بهینه آسایش و رفاه حالت بلکه بیماری، وجود عدم فقطنهسلامتی  بهداشت، جهانی سازمان نوین رویکرد طبق

 میزان نظیر سلامتی سنتی هایشاخص به فقط نباید افراد، بهداشت و سلامتی ارزیابی در بنابراین شود؛می فرض اجتماعی و

 (Stroth S ..کرد توجه نیز زندگی کیفیت از افراد ادراک به باید بلکه نمود؛ توجه بیماری به ابتلا میزان و ومیرمرگ

Reinhardt RK, Thone J 1222 :12-11) 

 جسمی، سلامت نظیر متعددی ابعاد زندگی کیفیت ازآنجاکه و شودمی محسوب سلامت اساسی شاخص یک زندگی کیفیت

 شامل را افراد ایحرفه وزندگی معنویت کارکردهای جسمانی، ها،هیجان خانوادگی، زندگی ارتباطات اجتماعی، روانی، بهداشت

-Figueira HA, Giani TS, Beresford H ،1227:91) است. برخوردار دوچندانی اهمیت از آن به توجه شودمی

163) 
 ،هاآمین کاتکول نفرین، نوراپی ،هااندورفین ترشح میزان بر اثرگذاری با بدنی، منظم تمرین و ورزش که اندداده نشان هابررسی

. است مؤثر یادگیری و حافظه نظیر مغز هیجانی و شناختی کارکردهای بر مغز عصبی، هایدهندهانتقال سایر و سروتونین

 درنتیجه و شودمی مغز گلوکز و اکسیژن خون، جریان افزایش بررسی سبب ورزش که است آن از حاکی محققان نتایج علاوهبه

 و دهدمی کاهش را بدن چربی کهاین بر علاوه ورزش داد نشان همکاران و فرام مطالعهدارد.  دنبال به را مغز بهینه عمل کرد

 کند،می تقویت را بدن ایمنی پاسخ ورزش، مکرر هایدوره درواقع .کندمی تقویت را بیماری برابر در مقاومت ،سازدمی عضله

 هایفعالیت .کندمی کمک ترسریع بهبود به ها،بیماری بروز صورت در و دهدمی کاهش را جسمی هایبیماری به ابتلا خطر

 )همان(شود. می خون پرفشاری و دیابت سرطان، عروقی، -قلبی هایبیماری وقوع کاهش سبب چنینهم ورزشی

 طریق از غیرمستقیم صورتبه چه و جدید دوستان یافتن طریق از یعنی مستقیم طوربه چه اجتماعی شبکه گسترش درواقع

 افزایش را زاتنش رویدادهای مقابل در فرد مقاومت مناسب، فردی بین رابطه برقراری و کارآمدی خود و نفسعزت افزایش

 را روانی و جسمانی سلامت و شوندمی منجر بیوشیمیایی و زیستی تغییرات به بدنی هایفعالیت و ورزش علاوهبه دهد.می

 کیفیت و کمیت با انسان سلامت دیگر، طرف داشت. از خواهد دنبال به را خواب کیفیت ارتقاء آن تبعبه و بخشندمی بهبود

 احتمال افزایش سبب و دهد قرار تأثیر تحت را زندگی کیفیت تواندمی شبانه خوابیبی که ایگونهبه است؛ ارتباط در او خواب

 که اندداده نشان هامطالعه راستا همین کند. در کم را روزمره هایتنش با مقابله توانایی و شود اضطراب و افسردگی به ابتلا

 شود.می بیماران زندگی کیفیت افزایش و فیزیکی عمل کرد افزایش باعث مکرر هایشدن بیدار نظیر خواب هایاختلال درمان
(Dua JS, Cooper AR،1222 :122-276) 

 نقش باکیفیت خواب دارد افراد سلامت در زیادی نقش که است روزیشبانه ایچرخه فرآیندهای ترینمهم از یکی خواب

 است. سهیم هیجانی و جسمی قوای بازسازی در و دارد شناختیعصب و شناختیروان کارکردهای برای حفاظتی و ترمیمی

 جسمانی، درد به افراد ابتلای شناختی، عملکردهای در اختلال تندرستی، کاهش سبب خواب در اختلال و نامناسب الگوی

 سیستم بهینه عمل کرد کاهش با خواب پایین کیفیت همچنین. شودمی شناختیروان هایاختلال و زندگی کیفیت کاهش

 کاهش عروقی - قلبی حوادث خطر افزایش فشارخون، افزایش آدرنال، غده و هیپوفیز هیپوتالاموس، عمل کرد کاهش ایمنی،

 مطلوب کیفیت بهداشتی، نامناسب هایعادت. است همراه فردی استعدادهای کاهش و افراد عمل کرد سطح بهینه توانایی

 جستجوی نظیر بهداشتی مناسب هایعادت مقابل، اندازد. درمی خطر به را افراد سلامتی و دهدمی کاهش را خواب و زندگی

 ورزش ها،بیماری برابر در سازیایمن عمومی، معاینه برای پزشک به مراجعه بهداشت، و سلامتی موضوع به مربوط اطلاعات



 

 

 کیفیت سطح ارتقای سبب الکل و مواد مصرف عدم و سلامتی وضعیت به نسبت شدن حساس مناسب، غذایی رژیم کردن،

 (64-64: 7731آباد، محمدیان شعرباف، غنائی چمن سلطانی شال، آقا) بخشد.می بهبود را افراد سلامت و شودمی خواب

 روان سلامت بر ورزش تاثیر. 2

 این یابد افزایش آنان نفساعتمادبه و کارآمدی خود احساس شودمی سبب افراد جسمانی توانایی افزایش با ورزشی هایفعالیت

 داشت. خواهد پی در را هاآن شناختیروان سلامت و شودمی اجتماعی عملکردهای و فردی بین روابط بهبود و ارتقا سبب امر

 روی بر که است منظم ورزشی و حرکتی هایفعالیت سلامتی، ارتقادهنده رفتارهای یا بهداشتی مناسب هایعادت از یکی

 بهداشت و کاهش را جسمانی و شناختیروان هایاختلال زمینه که ایگونهبه دارد؛ مثبتی آثار زندگی کیفیت و انسان سلامتی

 دهد.می افزایش را روانی

 استفاده داشتن خوب احساس و سلامتی بهبود ها،بیماری از گیریپیش برای ایوسیله عنوانبه ورزش از مختلف جوامع در

روان  دارد. روانی بیماران درمان مدیریت و بازتوانی در مؤثری نقش ،اشفیزیکی و ذهنی مثبت اثرات دلیل به ورزش .شودمی

 این و دارد وجود هاانسان در شایسته رفتاری برای درونی ٔ  انگیزه یک که اندکرده تأکید نکته این بر همواره اجتماعی شناسان

 هایفرصت از انباشته ورزش که دلیل این به ،یابدمی ایگسترده عمل میدان ورزش، قلمرو در شخصی مهار و شایستگی به میل

 احساس ورزش، در مشکلات و هاکشمکش بر غلبه. است دیگر سوی از فرد خود عمل و سویک از مشکلات و موانع با برخورد

 تا تولد بدو از انسان زندگی از جزئی ورزش و بازی حقیقت در دهد.می افزایش خویشتن مهار و شایستگی از را فرد شخصی

 انسان است. حرکت و جنبش این مهم جزء بازی و دارد حرکت و جنبش به نیاز فیزیولوژیکی ازنظر انسان است. مرگ لحظه

 تواندمی بدنی هایفعالیت و تحرک کمبود است. تفکر ٔ  خمیرمایه بازی و دارد تفکر به نیاز خود اجتماعی و ذهنی رشد برای

 شود. افسردگی و استرس و اضطراب چون هم اختلالاتی ایجاد و روانی سلامت جسمانی، در رکود به منجر

 کهدرحالی دارد، بسزایی تأثیر نوجوانان و کودکان خصوصبه فرد یک افسردگی کاهش و روان سلامت بهبود در ورزش و بازی

 در ظاهری صورتبه مشکل که بالاتر سنین در و هستند غافل حیاتی و مهم موضوع این درک و اهمیت از مردم از بسیاری

 کهدرحالی شوندمی دارو و پزشکان دامان به دست و هستند آن درمان برای حلیراه دنبال به تازه کند،می پیدا نمود شخص

 کنند. جلوگیری راحتیبه مشکلات این بروز از ساده ورزشی حرکات انجام با توانندمی

فرآیند تعلیم و  ساززمینهها و تمرینات ذهنی و جسمی یک پدیده اجتماعی است که از طریق شرکت فرد در فعالیت بدنیتربیت

 فضایل افزایش ابعاد وجودی و حفظ تندرستی، شادابی، تمامتربیت انسان در جهت مطلوب بوده و شکوفایی استعدادها در 

 بخشد.می بهبود اجتماعی و فردی هایزمینه تمامی در را زندگی کیفیت و سازدمی فراهم را روان سلامت بهبود و اخلاقی

 قوای رشد بر است همگانی بهداشت ارتقای در مهم اصل یک که جسمانی قوای تقویت بر لاوهع ورزشی و بدنی هایفعالیت

 ضروری بسیار مدارس در مناسب ورزشی برنامه یک تدوین دارند. ایملاحظهقابل تأثیر نیز آموزان دانش روانی سلامت و ذهنی

 درمان برای نیز پزشکان .درآورد اجرا به مدارس در را علم این کاربردی مسائل و ادهنه ارج بدنیتربیت اهداف به باید است.

 و ورزش که کنندمی توصیه خود بیماران به استرس و افسردگی مانند روانی هایبیماری و جسمانی هایناراحتی از بسیاری

 دهند. انجام را هستند ورزشی و بدنیتربیت علوم جزء که جسمی اصلاحی کارهای

 سالم روان حفظ جسمانی، قوای تقویت در برجسته ٔ  نکته برعکس. و داشته همراه به را روانی اختلالات جسمانی، هایناراحتی

 رابطه است؛ جسمانی سلامت حفظ برای ارزشمندی ابزار اینکه بر علاوه ورزش که است داده نشان بسیاری باشد. تحقیقاتمی

 و کاهدمی افسردگی و اضطراب از ورزش. دارد روانی هایناهنجاری بروز از گیریپیش ویژهبه و روانی سلامت با نزدیکی

 هایانرژی کردن آزاد برای مفیدی ابزار نوجوانی و کودکی سنین در ویژهبه بازی و ورزش دهد.می افزایش را نفساعتمادبه

 است. دهندهآرامش و بخشلذت بسیار خود این و است شده اندوخته



 

 

 اعصاب از مردم از بسیاری جهان سراسر در هاست.بیماری ترینشایع و ترینمهم جزء روان و اعصاب بیماری حاضر، عصر در

 اعلام مایو، آقای آمریکا، معروف درمانی هایکلینیک از یکی مدیر .کنندمی شکایت مزمن سردردهای و ریختهدرهم و متشنج

 هستند عصبی هایناراحتی گرفتار که اندکرده اشغال کسانی را هابیمارستان هایتخت خواب از نیمی از بیش که کندمی

 و یاس موفقیت، عدم ترس، نگرانی، تشویش، محرومیت، درونی، هیجانات از بلکه نیست؛ اعصابشان خرابی از آنان بیماری

 و دارند بخشی آرامش خواب کنند،می ورزش منظم طوربه کههنگامی ،گویندمی مردم از بسیاری گیرد.می سرچشمه ناامیدی،

 .آورندمی میان به صحبت نیز آن روانی فواید از ،گویندمی سخن ورزش فیزیولوژیک مزایای از که قدرهمان تقریباً ورزشکاران

 به مطبوعی و خوب حس و شده شاداب ورزشی حرکات انجام از بعد که دارندمی اظهار کنند.می ورزش که کسانی ٔ  همه تقریباً

 توانایی و آیی کار افزایش موجب حس این و کنندمی پیدا بیشتری نفساعتمادبه و شده بهتر هاآن روحیه دهد؛می دست آنان

 سلامتی برای ارزشمندی ابزار اینکه بر علاوه ورزش که است داده نشان بسیاری علمی تحقیقات امروزه، گردد،می هاآن

 نسبت معمولاً ورزشکاران دارد. روانی هایناهنجاری بروز از گیریپیش ویژهبه و روانی سلامتی با نزدیکی رابطه است، جسمانی

 کنند.می احساس کمتری افسردگی و اضطراب ،تحرککم افراد به

 بیماران بسیاری روانی تعادل عدم که نمایدمی اظهار خود جامع بسیار تحقیق در معروف آمریکایی، روانشناس آرترویدر، دکتر

 قوای ازنظر که پسرانی دریافت خود تحقیق از قسمتی در جونز است. کودکی دوران در ورزشی و حرکتی فعالیت عدم ٔ  نتیجه

 با خود تطبیق توانایی عدم و حقارت احساس مانند روانی مشکلات دارای جسمانی ضعف بر علاوه باشندمی ضعیف جسمانی

 گیرگوشه و خجول اغلب باشندمی ضعیف حرکتی هایمهارت در که آموزانیدانش دریافتند کی مک و راویک باشند.می دیگران

 چون: هم رفتاری ٔ  برجسته هایویژگی دارای باشندمی قوی حرکتی هایمهارت ازنظر که آموزانیدانش برعکس و هستند

 غیر و ورزشکار آموزان دانش روانی خصوصیات روانی آزمون از استفاده با شندل هستند. همکاری حس و توجه تدبیر، فروتنی،

 رهبری، چون رفتاری ممتاز صفات دارای ورزشکار آموزان دانش که رسید نتیجه این به و قرارداد موردبررسی را ورزشکار

 بیشتر اجتماعی رشد نتیجتاً و خود در جوئیبهانه و تردید و شک عدم اجتماعی، و فردی هایارزش حس اجتماعی، هایتحرک

 امینی، سکوتی() .باشندمی

 اضطراب کاهش در ورزش تأثیر .2-1

 توازن است لازم خاص موقعیت یک در آنچه و خود فردی هایقابلیت بین کند احساس فرد که دهدمی رخ هنگامی استرس

 (7731)رابرتس، اسپسنک، پمبرتن، . باشد مبهم نیز عمل پیامد حالدرعین ندارد، وجود

 در انسان ذهن معمولاً چون شود؛ مشغول فعالیتی و کار به باید انسان آیدمی پیش اضطراب و نگرانی احساس که درزمانی

 داشته بیشتری کنندگیسرگرم حالت فعالیت و کار هرقدر میان این در کند. فکر متفاوت موضوع چند به تواندنمی لحظهیک

 را خود ذهن توانست خواهیم درواقع مبارزه کند. زا اضطراب افکار با ترراحت شد خواهد باعث عمل این بود. خواهد مؤثرتر باشد

 زا اضطراب، شرایط با مواجه در فرد خواهد شد باعث کردن ورزش خصوص این در کنیم. منحرف منفی افکار با شدن درگیر از

 که دارد بدن بر فیزیولوژیکی تأثیرات ورزش که دهدمی نشان کارشناسان تحقیقات. باشد داشته بیشتری آرامش و خونسردی

 (7734)عبدلی،. هستند افراد در آرامش ٔ  کنندهفراهم فیزیولوژیک تأثیرات این

 صورتبه بشر جوامع بین در و نیست پذیرامکان استرس بدون عملاً پیش رفت، و زندگی روش و راه دانستن امروز دنیای در

 زایاسترس هایتکان سوی از دائماً روز طی در ما عصبی دستگاه که است چنان ما کنونی پیچیده نظام .درآمده است قانون

 درنتیجه برند.می سر به تنش حالت در دائماً ما عضلانی - عصبی هایدستگاه و شودمی بمباران زیادی بسیار بزرگ و کوچک

 با آن رابطه و زیستن سالم مسئله امروزه کهازآنجایی و هستند روبرو آن با افراد که است مشکلاتی ترینعمومی از یکی استرس

 ما .کندمی کنترل را استرس که است ابزارهایی ترینساده از یکی ورزش و تمرین است، یافته اساسی اهمیتی بدنی هایفعالیت

 جسم سلامت نگهداری در نباشد، تضاد در شخص بیماری با و شود انجام درستیبه کهدرصورتی بدنی مداوم ورزش که دانیممی



 

 

 که است واقعیتی این و ؛رودمی شمار به عوامل ترینمهم از یکی ها،بیماری از بسیاری از گیریپیش و فرد بهزیستی و روان و

 ورزش اگرچه کند؛می خنثی را آن ناخوشایند پیامدهای از بسیاری و نشاندمی مؤثر طوربه را عاطفی استرس بدنی، فعالیت

 را راه و دهدنمی انجام را رانندگی و راهنمایی پلیس کار ،ایمقرارگرفته ترافیک در وقتی یا و کندنمی حل را کاری مشکلات

 فشار ٔ  عهده از که کندمی کمک ما به آوردمی وجود به بدن در که وانفعالاتیفعل دلیل به مطمئناً اما کند؛نمی باز ما برای

 کنیم. جلوگیری مزمن ٔ  مسئله یک به آن تبدیل از و برآییم روحی

 افسردگی کاهش در ورزش تأثیر. 2-2

 یا ندارند نفساعتمادبه یا افسرده افراد زیرا گرددمی نفساعتمادبه بردن بالا و نشاط و شادی باعث ورزش محققین، عقیده به

 هاییموقعیت به که کندمی حس فرد و بالابرده را شخص باطنی رضایت احساس ورزش، است. پایین بسیار آنان در آن میزان

 (7736، ورزش و)سایت علم . است یافتهدست

 را افسردگی آثار تواندمی روز در ورزش دقیقه 74 دارد. سزایی به تأثیر افسردگی ازجمله هابیماری از بسیاری درمان در ورزش

 دانشگاه پزشکی مرکز اینترنتی پایگاه گزارش به دهد. کاهش ضدافسردگی داروهای و درمانی -روانی هایروش برخی ٔ  اندازهبه

 کاهش نصف تا را افسردگی عوارض و آثار تواندمی ورزش دقیقه 7۳ تا 74 روزانه دهدمی نشان پزشکانروان بررسی تگزاس،

 با دارند قصد پزشکانروان باشد.می افسردگی داروهای برخی مصرف و متداول درمانی هایروش تأثیر با برابر کار این و دهد

 کنند. ابداع افسردگی درمان برای را ورزش و درمانیروان هایروش از مختلط شیوهای تحقیق این نتایج از استفاده

 به نقش بلکه است مؤثر بسیار افسردگی معالجه در تنهانه ورزش که است شدهمشخص کلینیکی تحقیقات ترینجالب از دریکی

 گیریچشم افزایش افسردگی علائم بروز خطر ورزشی حرکات انجام توقف با و دارد بیماری این بازگشت از جلوگیری در سزایی

 که است این مهم بلکه کنند،می ورزش میزان چه به افسرده افراد که نیست مهم روان شناسان از یکی گفته به داشت. خواهد

 (7737سایت تبیان، ). دهند اختصاص امر این برای را وقتی روزانه مرتب طوربه

 را مهمی نقش هیپوفیز، و غده مغز در هااندورفین گروه طبیعی مخدرهای ترشح حین ورزش، شادابی و نشاط احساس ایجاد در

 خون در سروتونین و انکفالین اندروفین، مثل شیمیایی - عصبی هایمیانجی ترشح کردن، ورزش هنگام .کنندمی ایفا

 متعادل ورزشی، و منظم هایبرنامه. کنند ایجاد سرور و نشاط فرد در قادرند خود، بخششادی و درد ضد اثرات با و یافتهافزایش

 کند.می تقویت را نشاط احساس و انگیزدبرمی را ها اندروفین تولید هرروز در دقیقه بیست مدت به سریع رفتن راه مثل

 

 در حوزه ورزش کشور سلامت نظام یهاگذاریسیاستب: 

 توسط که است هاییدستورالعمل مجموعه ،سلامت است. سیاست سلامت نظام حاکمیتی وظایف از یکی سلامت گذاریسیاست

 حفظ تأمین، منظوربه سلامت خدمات ارائه و منابع تولید مالی، تأمین هایحوزه در سلامت نظام ارشد مدیران و گذارانسیاست

 است. پایین سطوح مدیران ریزیبرنامه و گیریتصمیم راهنمای و شودمی تدوین جامعه مردم سلامتی ارتقای و

 سلامت خدمات ارائه و منابع تولید مالی، تأمین ،گذاریسیاست وظایف که است افرادی و هاگروه ها،سازمان شامل سلامت نظام

 هایهزینه مقابل در ایشان از مالی حمایت و هاآن انتظارات به گوییپاسخ مردم، سلامتی ارتقای و حفظ تأمین، باهدف را

 .دارندعهده بر سلامت

 در تغییر هستند، پیچیده فنی ازنظر سلامت هاینظام کهآن دلیل به است. برانگیزچالش بسیار سیاست تغییر سلامت نظام در

 آن مختلف نفعانذی و کارگزاران از بسیاری و هابخش دیگر بر ناپذیریاجتناب طوربه پیوستههمبه و پیچیده نظام این از بخشی

 )مانند قدرتمند و شده دهیسازمان خوب هایگروه اغلب که است آن از حاکی سلامت نظام در اصلاح تجربه. است تأثیرگذار

 هرگونه که باشندمی هاییگروه ازجمله کم سیاسی بانفوذ دیدهزیان و متفرق بسیار هایگروه و های دارویی(شرکت و پزشکان



 

 

 و گذاریسیاست در موفقیت به دستیابی بنابراین ؛گیرد صورت هاگروه این به ملاحظهقابل توجه با باید سلامت نظام در اصلاح

 (43-43 :7736، رواقی، گیردشمن) .باشدمی دشوار اغلب سیاستی اصلاح

 بایستمی سیاستی تحلیل گران و سازان سیاست ،گذارانسیاست سلامت نظام ازجمله و هانظام خاص پیچیدگی به توجه با

 عقاید و هاارزش و وضعیت آن درک شانس افزایش امر این، از هدف بیابند. را موجود وضعیت کردن ساده هایراه از برخی

 تدوین دربرگیرنده معمولاً امر این دارد. بیشتری اثربخشی که است سیاستی تعدیل یا و تدوین جهت در اقدام و آن در نهفته

 شوند. گرفته نادیده توانندمی کدام و است مهم روابط و عوامل کدام کندمی تعیین که است اینظریه چارچوب

 و مسیر و هااولویت و اهداف بهداشتی، مسائل مورد در اجماع یا توافق )یک عنوانبه را سلامت سیاست جهان سلامت سازمان

 (1-16: 7644مصدق راد،) .کندمی تعریف ها(آن به یابیدست روش

 سلامتی روی خود تصمیمات عواقب از باید هاآن گیرد. قرار دولت هایبخش همه در گذارانسیاست کار دستور در باید سلامتی

 بپذیرند. سلامت قبال در را خود مسئولیت و باشند آگاه مردم

تواند در این امر راه عقلایی، عقلایی محدود و سطل زباله( می) گذاری شاملسیاست عقلایی، از بین سه رویکرد اصلی سیاست

 برای میلادی 73۳4 سال در لاسول هارولد توسط بار اولین برای ایمرحله یا کامل عقلایی مدلگذاران باشد. گشای سیاست

 ()همان. شد پیشنهاد گذاریسیاست و گیریتصمیم

 کاره ب سیاست یا تصمیم بهترین اتخاذ برای را ایمرحله منطقی یندآفر یک گذاریسیاست یا گیریتصمیم در عقلایی روی کرد

 کارهایراه ارزشیابی مسئله، حل کارهایراه شناسایی مسئله حل اهداف تعیین مسئله، کامل وتحلیلتجزیه شامل که گیردمی

 گذاری،سیاست فرآیند روی کرد، این اساس بر عبارتی، به. است کارراه بهترین انتخاب درنهایت، و هاآن عواقب و مسئله حل

 کند؛می استفاده کارراه بهترین انتخاب برای منسجمی سیستم از گذارسیاست روی کرد این در دارد. پیشرو ایچرخه

 اتخاذ ساده مسائل برای را مطلوب تصمیم ،مندنظام و عینی ،هدفمند روش یک از استفاده با عقلایی مدل در گذارانسیاست

 ،کارهاراه ارزیابی ،کارهاراه لیست تهیه اطلاعات، آوریجمع ،مسئله شناسایی مراحل شامل مدل این در گیریتصمیم .کنندمی

 است. آن اجرای و کارراه بهترین انتخاب

کنند؛ یعنی با استفاده از مدل گذاری عمومی را طراحی میگذاری در حوزه سلامت، سیاستدر کشورهای غربی برای سیاست

ا اقدامی ها تنها دربرگیرنده بیماران نباشد بلکه عموم جامعه را در برگیرد و بشود که سیاستریزی میای برنامهگونهعقلایی به

 رفتن آمار بیماران جلوگیری شود. پیشگیرانه از بالا

 اجرای شوند.می شامل را سیاست یابیارزش و سیاست اجرای سیاست، تدوین مرحله سه گذاریسیاست هایمدل ،طورکلیبه

 و یندیآفر ساختاری، موانع با که توسعهدرحال کشورهای در است. پذیرامکان مطمئن گذاریسیاست محیط یک در مراحل این

 صورت این غیر در شود فراهم سیاست تدوین برای لازم زمینه تا شود فراهم مقدماتی باید هستند. مواجه متعددی فرهنگی

 قبلی هایمدل ضعف و نقاط قوت گرفتن نظر در با داشت. نخواهد خوبی نتایج و شد نخواهد اجرا درستیبه شدهتدوین سیاست

 یک ایران فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، سیاسی، تاریخی، هایویژگی و سلامت بخش ماهیت سیاست، تحلیل و گذاریسیاست

 سیاست ارزشیابی و سیاست اجرای تدوین سیاست، تدوین، آمادگی مرحله 6 شامل کاربردی و جامع حالدرعین و ساده مدل

 .یافت توسعه

 ،و روح و روان اشخاص در کنار دیگر فاکتورهای مهم همچونجسم  ورزش در سلامتی کنندهتعیینبا توجه به نقش و اهمیت 

ورزش  تأثیر سازیفرهنگترویج و  در منظم ریزیبرنامهگفت  توانمی، تغذیه سالم، تغییر سبک زندگی و ... زیستمحیطحفظ 

جلوگیری از صرف  در جهت پیش گیرانه،سیاستی  عنوانبهعلاوه بر حفظ و ارتقاء نظام سلامت جامعه  تواندمیدر جامعه، 

مردمی شاد و  عنوانبه نیزکلان در امر بهداشت و درمان، در ترویج نشاط و شادابی و پویایی جامعه  هایهزینهو  گذاریسرمایه

ای گذار باید در برنامهپس از ایجاد آمادگی با ترویج تأثیر ورزش در سلامتی، دولت و نهادهای سیاست واقع شود. مؤثرپرانرژی 



 

 

های بهداشت و درمان را با ورزش و جوانان توسعه و توجه به ارتباط مؤثر ورزش و سلامتی، هماهنگی بین وزارت خانه مدون با

عنوان رسانه ملی در گذاری دو وزارت فوق را در جهت فراگیر نمودن ورزش به سازمان صداوسیما بهبهبود بخشند و سیاست

آوری، وزارت کار و رفاه و امور اجتماعی و معاونت علوم و تحقیقات و فن وپرورش، وزارتسازی و وزارت آموزشجهت فرهنگ

جمهور و... تعمیم دهند. آنچه حائز اهمیت است اجرای صحیح یک برنامه مدون می باشد که نیازمند استفاده از امور زنان رئیس

گیرانه از بازخورد سیاست اعلامی ختمدیران متخصص، متعهد، مجرب و توانمند و شجاع است و درنهایت ارزشیابی دقیق و س

 ها را بسنجد.های غیر ذینفع که هرگونه تعارض منافع را منتفی سازد و نتایج واقعی سیاستتوسط مجموعه

دهی به عوامل مؤثر و پیش گیرانه همچون ورزش، نقش مؤثر خود را در حوزه سلامت گذاری با اولویتشک چنین سیاستبی

 ایفا خواهد کرد.

 

 گیرینتیجهبحث و 

 آثارعلاوه بر  گذارد.می برجای فرد در مفیدی آثار گیرد صورت مستمر و منظم صورتبه کهدرصورتی بدنی فعالیت و ورزش

 پر مناسب، شخصیت تکامل در فرد به کمک محیط، با سازگاری و شدن اجتماعی جریان در فرد به کمک همچون اجتماعی

 آماده و مناسب اخلاق تکمیل و تصحیح جوانی، دوران در خصوصبه اجتماعی انحرافات از جلوگیری و فراغت اوقات کردن

تواند آثار بسیار می مناسب فرهنگی داشتن و سازیفرهنگ جریان در فرد به کمک دیگران، حقوق رعایت برای فرد کردن

 بدن در که وسازهاییوختوانفعالات و سفعل به توجه با ورزش هنگاممثبتی در سلامت جسمی و روانی افراد داشته باشد. 

سازی یابد و این توان و مقاومهای بدن افزایش مییافته و طول عمر سلامت اندام، قدرت بدنی فرد افزایشگیردمی صورت

 و استرس اضطراب، افسردگی، قبیل از هاییبیماری دارد همچنینها ایمن نگه میمقابله با انواع بیماری شک فرد را دربی

تبع آن میزان مراجعه به توان گفت بهدهد. با این وصف میآید را کاهش می آدمی سراغ به عمر طول درممکن است  که آلزایمر

های اندک کاهش باشد با صرف هزینهنظام سلامت کشور که نیازمند منابع مالی سنگین میتراشی بهمراکز درمانی و هزینه

 آورد.مغان مییابد. و علاوه بر آن نشاط و شادابی را به ارمی

ای مدون با توجه به ارتباط مؤثر گذار باید در برنامهرسد دولت و نهادهای سیاستلذا با توجه به مطالب فوق موارد به نظر می
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Abstract 

What is important in the management and policy-making system of the health system of the 

communities is the provision of preventive policies and solutions, which are generally low-

cost and easy to obtain. Considering the determining role and importance of exercise in the 

health of people's body, mind and soul, along with other important factors such as preserving 

the environment, healthy eating, changing lifestyle, etc., it can be said that regular planning 

and promotion and culturalization of the effect of exercise In the society, in addition to 

maintaining and improving the health system of the society as a preventive policy in order to 

prevent the spending of investment and large expenses in health and treatment, it can also be 

effective in promoting the vitality and dynamism of the society as a happy and energetic 

people. To occur this research has been done in library method with the aim of investigating 

the impact of sports on the health of people in society so that it may provide a suitable way to 

help the health system of the country in making policies. 
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